Trainingsschema Rijkevoort

Dinsdag

Tijd Team Trainer

17:15 - 18:00 uur Speeltuin Debbie Fick

19:30 - 21:30 uur Dames 1 Marko Stockhorst
Donderdag

Tijd Team Trainer

19:30-21:00 uur Dames recreanten 3 -

Trainingsschema Beugen

Maandag

Tijd Team Trainer

17:30-19:00 uur Dames 5 Barry Hermans

19:00 - 20:30 uur Dames 3 Barry Hermans

20: 30 - 22:00 uur Dames 2 Barry Hermans

Dinsdag

Tijd Team Trainer

18:00-19:30 uur Meisjes B1 Bram van Dieten

19:30-21:00 uur Heren 1 Arnoud Cremers

21:00-22:00 uur HR1 Paul B.

Woensdag

Tijd Team Trainer

18:00-19:30 uur Dames 4 Bart v Dieten

Donderdag

Tijd Team Trainer

17:30-19:00 uur Meisjes C2 Britt Obers

19:00-20:30 uur Dames 3 Marko Stockhorst

20:30-22:30 uur Dames 1 Marko Stockhorst

Zaterdag

Tijd Team Trainer(s)

10:00-11:15 uur Mini's 1 +2 Barry + assistent

11:15-12:30 uur Mini's5 +6 Barry + assistent

Maandag

Tijd Team Trainer

17:30-19:00 uur Meisjes C1 Nienke Cornelissen
17:30-19:00 uur Meisjes C2 Suzanne Fick

19:00-20:30 uur Dames 4 Bart v Dieten

19:00-20:30 uur Dames Recreanten 6 Evert vd Greft

20:30-22:00 uur Dames Recreanten 4 Patricia

20:30-22:00 uur Dames Recreanten 5 -

20:30-22:00 uur Dames Recreanten 8 +9 Petra

Donderdag

Tijd Team Trainer

14:45-15:45 uur  Mini's 1 + 2 (groep 1) Barry Hermans

15:45-16:45 uur  Mini's 1+ 2 (groep 2) Barry Hermans

16:45-18:00 uur Min's5+6 Barry Hermans

18:00-19:30 uur Meisjes C1 Barry Hermans / Evert vd Greft
18:00-19:30 uur Meisjes B1 Barry Hermans / Evert vd Greft
19:30-21:00 uur Dames 5 Barry Hermans / Evert vd Greft
19:30-21:00 uur Dames 2 Barry Hermans / Evert vd Greft

19.30-21.00 uur Dames Recreanten 7* Petra
21:00-22:30 uur Dames Recreanten 2* Petra
21:00-22:30 uur Heren recreanten 2 Anton

* vanaf 2e helft tijden wisselen
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